
Sommarprogram 2026    

 

Aktiviteter och utflykter tillsammans, 

Ystad kommun ”Fritiden för alla” och Grunden Sydöstra Skåne har tillsammans 
tagit fram ett sommarprogram med aktiviteter och utflykter för gemenskap, glädje 
och delaktighet.  

Innehåll, tillgänglighet och antal platser varierar. Ni som är från Ystad, Tomelilla, 
Simrishamn, Sjöbo och Skurup är välkomna att anmäla er. Man behöver inte vara 
medlem i Grunden för att delta. 

TIPS! 

Vissa av aktiviteterna kan bli ganska dyra. Du som får sjukersättning, aktivitetsersättning 
eller handikappersättning kan få rabatter genom att visa upp ett intyg från 
Försäkringskassan. Beställ förmånsintyg hos Försäkringskassan.  

_________________________________________________________________________________ 

JUNI 

Sommarfest på Löderups Strandbad 

När: fredag 5 juni 

Tid: 17.00–21.30 

Pris: 360 kr 

Det finns fortfarande platser kvar. Sista anmälningsdag: 22 maj. 

Anmälan till: Eva Åkesson – eva.akesson56@gmail.com 

Mer information Grunden Sydöstra Skånes hemsida: www.grundensosk.se 

 

Heldagsutflykt till Helsingborg & Helsingör 

När: tisdag 9 juni 

Tid: 7.30- beräknad hemkomst ca:17.00 

Samling: Ystad station kl. 07.30. Tåget avgår: 07.46 

Båtbiljett: 134 svenska kronor tur o retur. Grunden förbokar biljetter och du får faktura 
från Grunden Sydöstra Skåne. 

https://www.grundensosk.se/?utm_source=chatgpt.com


Pris: 
Du betalar själv för resa, mat och fika. Kostnaden kan variera beroende på ålder och 
eventuell färdtjänst eller förmånsintyg. Ta med danska pengar eller kort för att betala 
mat och om du vill köpa något. Vi reser tillsammans med tåg till Helsingborg och vidare 
med båt till Helsingör. Där äter vi och besöker sevärdheter beroende på väder. 

Anmälan: Eva Åkesson-eva.akesson56@gmail.com. Uppge mejladress eller telefon så 
vi kan sms: a dig faktura eller skicka meddelande inför resan. 

Ansvariga: 
Eva Åkessons och Åsa Sundberg 

 

Dagläger i Snogeholm 

En dag med olika utomhusaktiviteter, mat och fika ingår. Program för dagen kommer att 
läggas ut på Grunden Sydöstra Skånes hemsida: www.grundensosk.se.  

När: 28 juni 

Tid: 10.00–16.00 

Pris: Gratis 

Plats: Adress, Fiskarhusvägen 147, Sjöbo 

Anmäl dig till: Jessica Hultzén: jessica.projekt@gmail.com. Meddela också om du har 
allergi mot något. 

Dagen sponsras av Grunden Sydöstra Skånes fondmedel. 

Ansvariga:  

Ledare, Douglas Andersson och Åsa Sundberg 

 

JULI 

Allsång i Smygehuk 

När: onsdag 22 juli 

Tid: 16.00-ca 22.00 

Hämtning och avlämning; Kl.16.00 på parkeringen vid Pressbyrån Ystad mitt emot 
tågstationen. Om inget annat är överenskommet. 

Pris: 250 kronor för biljett och resa. Du får faktura från Grunden. Ta med pengar till mat 
och dryck ca: 150 kr. 

http://www.grundensosk.se/
mailto:jessica.projekt@gmail.com


När du anmäler dig meddela var du bor så vi kan hjälpa till med resan. Vi kör till 
Smygehuk där vi äter pizza och ser oss omkring. Därefter till Allsången i Smygehuk. 

Begränsat antal biljetter! 

Anmälan till: Åsa Sundberg- asa.sundberg@ystad.se 

Ansvariga: Eva Åkesson och Åsa Sundberg 

________________________________________________________________________________ 

Restaurangbesök på Fiskrökeriet 

När: tisdag 28 juli 

Samling: Kl. 17.00 på Stora Norregatan 13, Ystad 

Avslut: Kl. 20.00  

Pris: ca:150–220 kronor 

Begränsat antal biljetter! 

Anmälan: Åsa Sundberg - asa.sundberg@ystad.se 

Ansvariga: Eva Åkesson och Åsa Sundberg 

_________________________________________________________________________________ 

AUGUSTI 

Utflykt till Skånes Djurpark 

När: 11 augusti 

Tid: 9:00 – 16.30 

Hämtning och avlämning: Kl.8.45 på parkeringen vid Pressbyrån Ystad mitt emot 
tågstationen. Vi beräknar att vara tillbaka i Ystad 16.30 

Pris: 250 kronor för resa och entrébiljett. Du får faktura från Grunden. Ta med pengar till 
mat och dryck ca: 100–200 kr. 

Begränsat antal platser! När du anmäler dig meddela var du bor så vi kan hjälpa till med 
resan. 

Anmälan: Eva Åkesson-eva.akesson56@gmail.com. Uppge mejladress eller telefon så 
vi kan sms: a dig faktura eller skicka meddelande inför resan. 

Ansvariga: Eva Åkesson och Åsa Sundberg 

 

mailto:asa.sundberg@ystad.se
mailto:asa.sundberg@ystad.se


Kräftskiva 

När: fredag 14 augusti 

Tid: 18.00–20.00 

Plats: Stora Norregatan 13, Ystad 

Ta med det du vill äta och dricka. Vi ordnar aktiviteter inför kvällen. 

Anmälan till: Åsa Sundberg - asa.sundberg@ystad.se 

Ansvariga: Eva Åkesson och Åsa Sundberg 

 

Dagläger i Snogeholm 

En dag med olika utomhusaktiviteter, mat och fika ingår. Program för dagen kommer att 
läggas ut Grunden Sydöstra Skånes hemsida: www.grundensosk.se. 

När: 23 augusti 

Tid: 10.00–16.00 

Plats: Adress, Fiskarhusvägen 147, Sjöbo 

Anmäl dig till: Jessica Hultzén: jessica.projekt@gmail.com. Meddela också om du har 
allergi mot något. 

Dagen sponsras av Grunden Sydöstra Skånes fondmedel. 

Ansvariga: 

Ledare Eva Åkesson, Daniel Wilby och Jessica Hultzén ifrån Grunden Sydöstra Skåne. 

 

 

Varmt välkomna!     

 

Ystad kommun ”Fritiden för alla” Åsa Sundberg &  

Grunden Sydöstra Skåne, Eva Åkesson 
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http://www.grundensosk.se/
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